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HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS  
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COORDINADORA: Sara Hernández 
 
 
EQUIPOS DIAS  HORAS 
    
FEMENINOS    
PREBENJAMÍN  (1º y 2º Primaria) MARTES Y JUEVES Pista Colegio 17:00 a 18:30 
BENJAMÍN  (3º y 4º Primaria) MARTES Y JUEVES Pista Colegio 17:00 a 18:30 
ALEVÍN (5º y 6º Primaria) MARTES Y JUEVES Pista Colegio 17:00 a 18:30 
INFANTIL BLANCO  
(Nacidas en 2012 - 1º ESO) 

 
LUNES Y MIÉRCOLES 

 
Pista Colegio 

 
17:00 a 18:30 

INFANTIL ROJO (*) 
(Nacidas en 2013 - 2º ESO) 

 
LUNES Y MIÉRCOLES 

 
Pista Colegio 

 
18:30 a 20:00 

CADETE  
(3º/4º ESO) 

 
LUNES Y MIÉRCOLES 

 
Pista Colegio 

 
18:30 a 20:00 

 
 
LOS DÍAS Y HORAS DE ENTRENAMIENTO SON LOS MISMOS QUE EN LA TEMPORADA 
PASADA, YA QUE ESTÁN DISEÑADOS EN EL SUPUESTO DE QUE CONTAREMOS CON UN 
NÚMERO DE EQUIPOS SIMILAR. HASTA QUE SE CONCRETE SU NÚMERO DEFINITIVO 
ESTOS HORARIOS DEBEN CONSIDERARSE COMO ORIENTATIVOS, PUES ALGUNOS 
EQUIPOS PODRÍAN SUFRIR VARIACIONES (especialmente los de los deportistas de los 
últimos cursos de ESO, Bachillerato y más mayores)  
 
(*) Para las deportistas de la categoría INFANTIL que entrenan en segundo turno, a partir de las 
18:30 hrs., el Club facilita (sin coste alguno para sus familias) un aula de estudio vigilada desde la 
salida del colegio hasta el comienzo de su entrenamiento.  
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