CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL )
COLEGIO CARDENAL SPINOLA CHAMARTIN

EQUIPOS DE COMPETICION DE VOLEIBOL 2026-2027

¢QUIEN SE PUEDE INSCRIBIR EN NUESTROS EQUIPOS? Admitimos en nuestros equipos a
deportistas provenientes de otros colegios/clubs, ya que no es necesario ser alumna de
nuestro colegio para formar parte del Club. Tenemos equipos desde benjamin hasta cadete, asi que
pueden inscribirse todas las nacidas a partir del 2018. Ademas, las mas pequenas (las nacidas en 2019 y
2020, de categoria prebenjamin) pueden comenzar en una categoria sin competicidn y un poco mas
adelante empezar a competir en la liga de categoria Benjamin de los Juegos Deportivos Municipales,
viviendo la emocioén de los partidos.

NUESTRAS JUGADORAS Y SU RELACION CON EL ENTORNO Pretendemos educar a nuestras
jugadoras en los valores que consideramos fundamentales para ellas, que describimos en un documento
aparte, cuya lectura recomendamos.

NUESTRO CONCEPTO DE LA COMPETICION DEPORTIVA El Club pretende construir equipos
cohesionados en los que todas sus componentes se sientan integradas, disfruten jugando con sus
compaferas y desarrollen vinculos duraderos entre ellas. Queremos que nuestras deportistas configuren
equipos solidos en los que el esfuerzo constante de todo el grupo durante los entrenamientos y partidos
sea la base para mejorar cada temporada y alcanzar cada vez un mayor nivel en las competiciones en las
que participen.

AMBITO DE COMPETICION Nuestros equipos compiten en los Juegos Deportivos Municipales, en el
Distrito de Chamartin, encuadrados en grupos acordes a sus diferentes edades y niveles.

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD Los entrenamientos comienzan en la semana del 15 de septiembre. En
la primera semana nuestros técnicos realizaran una prueba para decidir a qué grupo se incorporara cada
nuevo deportista.

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS PARA LOS EQUIPOS DE VOLEIBOL
Ver HORARIOS DE ENTRENAMIENTO VOLEIBOL 2026-2027

ENTRENAMIENTOS: Habitualmente los equipos de competicion entrenan dos dias por semana en
sesiones de 90 minutos. Los dias y horas de entrenamiento son similares a los de la temporada pasada, y
en este momento deben considerarse como orientativos

PARTIDOS: Los equipos de competicion suelen disputar un partido todos los fines de semana, excepto
fiestas y puentes. Los dias y horas de los partidos se fijan cuando comienzan las Ligas, y los deciden las
entidades organizadoras. En el caso de los Juegos Deportivos Municipales casi siempre son los sabados o
domingos por la mafana.

CUOTAS ,
Ver CUOTAS TEMPORADA 2026-2027 EQUIPOS DE COMPETICION.

EQUIPACIONES

Deben comprar su equipacion las deportistas que no hayan competido el curso pasado o las que deseen
renovarla. El coste de cada equipacién se abonara junto con la cuota del mes en el que la reciba la
deportista.

CLUB DEPORTIVO ELEMENTAL COLEGIO CARDENAL SPINOLA CHAMARTIN
Calle Cardenal Marcelo Spinola, n® 34 28016 Madrid C.I.F. V85499168
E-mail voleybol@cdspinolachamartin.es/ Teléfono +34 600 20 62 19



